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Doctor José Francisco Sinchez Peda: “Muy buenos dias, tengan todos ustedes, el dia
de hoy es la Instalacién de la Comisién de Salud y primeramente lista de asistencia; Regidora
Bellani Fong Patifio, Presente; Regidor Juan Solis, Presente; su servidor Doctor José Francisco

' Sanchez Pefia; tenemos quérum legal por lo que podemos dar adelante a la Instalacion de esta

Comisién; voy a leer la orden del dfa para posteriormente votar su aprobacién, como nimero
uno del orden del dia, lista de asistencia que ya lo hicimos, como ntmero dos, declaracion de
quotum legal, nimero tres, aprobacién de orden del dia, nimero cuatro, declaracién e
Instalacién de la Comisién Edilicia Permanente de Salud, niimero cinco, presentacién de los
frulares de la Oficialia Mayor, que es de donde se desprende administrativamente todo Io
ejecutivo de Salud de este H AyunFamiento, como punto nimero seis, Asuntos Generales y

siete, Cierre de Sesién; solicito a ustedes Regidores tengan a bien aprobar esta Orden del Dia

con su voto; aprobado pot unanimidad, cero abstencién y cero votos en contra, se declara
quomfn legal y se declara la aprobaf:ién del Orden del Dia, en seguida damos Instalacion 2 la
Comision; siendo las 13:00 trece horas cdn diez minutos, del dia 22 veintidés de octubre del
2015 dos mil quiﬂcé, se declara legaj.ﬁnente Instalada la Comisién Edilicia Permanente de Salud
de este Ayuntamiento de Puerto Vallarta; 2 continuacién tenemos la presentacién de los
titulares, es importante que todos los aqui presentes sepan que la Oficialia Mayor
independient_emente de sus funciones qﬁe tiene de acuerdo a la Ley Orginica del Estado y
Municipal, también administrativamente depende el drea de Salud; por lo que se encuentra aqui
presente el Licenciado Santiago de ]esﬁé Centeno Ulin, Director de la Oficialia Mayor; de la

~ Subdireccién de Servicios Médicdg Municipales, el Doctor Jorge Sanchez Gaeta, y. del
Organismo de COMUSIDA, que es un organismo creado entre el Bstado y los Municipios

tenemos al Licenciado José Ascensién Topete Gonzélez, quienes se presentarin ante los
Integrantes de esta Comisién Edilicia de'Salud; pasamos al punto nGmero seis que es Asuntos
(Generales, en A'éuntos Generales, como se ha venido desahogando los trabajos de las
diferentes Comisiones. Permitanme, priméramente presentatles ampliamente los trabajos de la
Comision de salud que tengo p]foyectados; la Comisién de Salud no Unicamente tiene

~ obligaciones de trabajar sobre el irea de salud propiamente del Ayuntamiento, también tiene

obligaciones de hacer trabajo hacia todo el Municipio, lacia la Comunidad, por lo tanto les voy
a mencionar algunas de mis metas: como primer punto establecer y aplicar la coordinacién con
las autoridades competentes, los programas de salud piiblica; el signiente punto de estrategia de
trabajo es promover la integracién y aplicacién de programas de asistendia social especialmente
a favor de los habitantes de las zonas mﬂginadas de Municipio; integrar una politica municipal

“de combate al alcoholismo, la drogadiccién y todas las actividades que deterioren la dignidad

de la persona; favorecer la creacién de centros de integraci6n, tratamiento y adaptaci6n juvenil;
garantizar la atencién a la salud de los trabajadores del Ayuntamiento y sus familiares; propiciar
en coordinacién con la Areas de reglagnentos y. COFEPRIS que existan condiciones de
salubridad e higiene en establecimientos, productos y servicios de salubridad local; vigilar que
el funcionamiento de los rastros municipales se realice conforme a las disposiciones sanitarias
aplicables; fomentar que la exposicion, conservacion y venta de alimentos al piblico se ajuste a
ias disposiciones sanitaria aplicables; auxiliar en las campadias de vacunacion; contribuir con las
autoridades sanitarias para impedir condiciones insalubres o peligrosas en industrias y

establecimientos; corroborar con las autoridades sanitarias locales en el abordaje preventivo de

problemas epidemiolégicos que se presénten en el Municipio; coadyuvar con las autoridades

competentes en la supervisidn de los estindares de potabilidad y sanidad del agua para
consumo humsano; desarrollar programas de educacién para la salud y prevencién oportuna de
enfermedades en grupos vulnerables, adultos mayores, indigentes, sexoservidoras, etcétera.
Justificacién: La salud .de los deﬁechohabientes de servicios médicos municipales es una
obligacién y prioridad para la presente administracién, y en cuanto a lo global que les decia de
las actividades de esta Comision, les menciono que el derecho a la salud, plasmado en la Ley
General de Salud, independientemente de sexo, edad, condicién fisica y social, religion,
tendencia politica o afiliacién a cualquier institucién en particular. Esto si se fijan, es un trabajo
global generalizado que todas las Comisiones de Salud de un Municipio debemos de promover,
debemos de coadyuvar pero a la vez debemos de vigilar a las diferentes autoridades y exigirles,
pero trabajar de la mano. Ahora si, a continuacién nuestro Director al quien corresponde el
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irea de salud de este Ayuntamiento les éx’p]icara y a la vez me gustarfa escuchar el plan de
trabajo y las estrategias que ellos traen, el Ditector y su ~ equipo  de
trabajo.” oo Licenciado Samt'm'go.' de Jesis Centeno Ulin: “Buenas tardes, Doctot,
Regidores, muchas gracias por esta invitacion a la instalacién de la Comisién de Salud, el
Doctor Sinchez los que lo conoceinos sabemos que es un hombre con mucha experiencia, un
" doctor con mucha experiencia en lo de la medicina y también su labor altruista para estar
ayudando, ha ayudado a mucha gente de’escasos recursos en 1a cuestién médica, entonces es
pata mi un honor y un placer lo trabajembs juntos en esta administracién y a continuacion el
Doctor Jorge Sinchez nos va dar una explicacién de las metas que €l trae para estos nuevos
Servicios Médicos, doctor te cedo la palébra.” ............... Doctor Jorge Sinchez Gaeta:
“Buenas tardes, el tema de Servicios Médicos Municipales desde sus inicios siempre ha dado
 mucho de qué hablar, siempre seivicios médicos municipales ha presentado grandes retos
porque la problemitica es compleja, ha sido siempre privado de la informacién bisica,
estadistica, médica e incluso administrativa; aunado también a una falta de organizacién en
.cuanto al escalafén, la diteccién de la Oficialia Mayor, y la misma Direccién de Servicios
Médicos Municipales; actualmente representa grandes retos pero es obligacién del
Avyuntamiento, esto quiero que qﬁe,de bien en clato que hay una confusién, yo creo que el
principal problema de Servicios Médicos Municipales es que no hay un claro o una
responsabilidad de lo que corresponde a Servicios Médicos Municipales y al Ayuntamiento
‘hacia los trabajadores del Ayuntamiento, y para esto quiero remarcar que en la Constitucién en
el Articulo cuatro dice, ‘todo mexicano tiene derecho a la salud’...y especificamente en la Ley
de Servidores Péblicos del Estado' de Jalisco y sus Municipios, en el Articulo cincuenta y
cuatro: ‘a los servidores publicos se les garantizard su acceso 2 los servicios necesarios para
preservar su salud...’, esa es nuestra obligacion, y también qué podzr4 el Seguro Social pagar. sus
servicios para llevar a cabo esta responsabilidad, pero muchos no saben que la modalidad en
que éntto el Seguro Social no cubrermichas de las enfermedades que los trabajadores ya
-tenfan, de las cuales se presenta ud listado que la modalidad 38 treinta y ocho no cubre, las
cuales son: insuficiencia renal hepatica, neuropatia diabética, tumores malignos, entre otras

enfermedades que si se fijan, la mayotia son las mas comunes en nuestra comunidad, son las

mis comunes en Puerto Vallatta y en todo México, sin embargo, Servicios Médicos continua
atendiendo y apoyando con medicamentos, estudios y vidticos a los trabajadores que por que
no entran én la modalidad 38 treinta y ocho, no cubre el Seguro Social, esto quiero que quede
bien claro porque ese ha sido el principal problema de que la direcciones no tienen bien claro
cudl es la responsabilidé.d,‘ quiero hacer mencién de los servicios que actualmente se brindan;
atencién de primer nivel, consulta é_xtema, consulta de u.tgeﬁcias, aplicacién de medicamentos,
curaciones, coordinacién para otorgar atencién a los pacientes con insuficiencia renal y
pacientes con céncer y otros padecimientos que no cubre el Seguro Social; Servicios Médicos
~ayuda a otras dependencias como es el DIF, Deportes, igual, que no van a cubrir la modalidad
treinta y ocho del Seguro Social, ademds las labores que se realizan son atenci6n médica a
jﬁbilados, a familiares de trabajadores que ya fallecieron que siempre van a depender de
Servicios Médicos Municipales, nunca van a entrar en la modalidad treinta y ocho, apoyo
paramédico a otras dependencias como policia, trinsito, valoracién médica, emisién de parte
médico de lesiones, 2 bomberos con la recepcién de pacientes pata estadia corta en nuestra sala
de u.tgencié.s, timbién tenemos colaboracién con el DIF, tenemos médicos y personal
comisionado al DIF, al albergue,:a la casa del adulto mayor entre otras dependencias; el
Liceaciado Centeno me encomendd y encomendb a todo'el equipo de trabajo buscar acciones
concretas, acciones, programas que no cuesten mucho dinero pues sabemos la situacién en que
se encuentra el ayuntamiento, pero hay soluciones creativas que se pueden bacer, Servicios
Médicos Municipales tiene que apqstarle y es su obligacién, a la medicina preventiva, tenemos
. que darle promoci6n, prevenci6n, diagnéstico y tratamiento oportuno a esos pacientes que o
entran en la modalidad treinta y ocho, ademds de a la poblacidn en general que se estd
atendiendo, Servicios Médicos Municipales también da consulta abierta 2 la poblacién en
general sin costo alguno; de los _progr):.mas que estamos trabajando les quise hacer un
bosquejo, son cosas pricticas que se pueden llevar a cabo; el primer trabajo es el Plan

Permanente de Nutricién, bisicamente viene siendo la consulta perddica gratuita y voluntada
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de los trabajadores del Ayuntamiento que accedan a llevar seguimiento de su régimen
alimenticio por parte de un nutriblogo, esto tiene como objetivo promover hibitos sanos de
alimentacién y prevencién de enfern_ledades derivadas del sobrepeso; si se Hjan las
enfermedades enlistadas” que mencionamos antedormente la mayorfa vienen de la mala
alimentaci6n. Justificacién: México es uno de los paises con mayor indice de sobrepeso y en
consecuencia con mayor indice de easos de hipertensién y diabetes, estas enfermedades vienen

g representando de las principales ¢ausas de mortalidad en nuestro pafs, entonces nosotros
' - debemos apostar a eso, a prevenir y a crear programas para la educacion y la salud preventiva.
Hay otro programa que tenemos en mente, es el Plan de Acondicionamiento Fisico del Cuerpo

de Policia del H Ayuntamiento. Descripcion: se ofrecera a los elementos de Seguridad Piblica

en horario definido la implementacién de sesiones de entrenamiento y acondicionamiento

fisico por parte de instructores calificados, sabemos que el cuerpo de policia tiene un programa
que ya tnane]aﬂ pero queremos’ vincularlo con Setvicios Médicos Municipales, con la
expetiencia que puede aportar un’ nutridlogo, que sean programas a los que se les dé un
seguimiento. Objetivo: Que la pohma aprenda y retome habitos del cuidado de su salud y su
cuerpo, que dignifique con su aspécto ‘saludable la imagen del cuerpo de policia y a la vez
encontrindose més sano se encuentre en mejores condiciones fsicas para el desempefio de su

loable labor. Justificacién: Es de esperar que los policias, aquellos encargados de guardar la Ley

y el orden para la tranquilidad de. nuestra comunidad se encuentren en condiciones fisicas,

- emocionales y laborales adecuadas para el desarrollo de su labor, aqui también se trabajara con
psicologia. Campafia kilo por kilo; Descripcién: Bisicamente queremos también darle
incentivos a los policias y a los trabajadores del ayuntamiento, creando un programa en el que

por cada kilo que baje se le otorgara en coordinacién con Desarrollo Social, alimentos de
granos bésicos como arroz, frijol, 2 comunidades vulnerables; el objetivo a lograr en esta
campafia repfesenta un incentivo moral para los trabajadores del Ayuntamiento, reforzando su

~ voluntad y compromiso con su propia salud y la justificacién es que este programa tenga un
seguimiento, que en un futuro se lleve a'la poblacién en general no solo a los trabajadotes del
Ayuntamiento; también un plan de incentivos administrativos de parte de los trabajadores del
Ayuntamieﬁto,‘todos sabemos que, el bolsillo nos pega a todos, otra forma de incentivar a los
'tmbajadbres del Ayuntamiento es. que por cada kilo que bajen se les dé un incentivo

. administrativo el cual a todo aquel trabajador que se beneficie con 2lgin plan de los artiba
descritos y que logre establecer su peso ideal gozara, bueno eso no depende de mi pero es una

idea que traemos; y bueno la justLﬁcacién viene siendo lo mismo de que como sabemos la

y  principal problemitica no solo dentro del Ayuntamiento sino de todo México son las
enfermedades crénico degenerativas; debemos apostarle a la medicina preventiva, a la

’.:./e_ .

educaci6n, Servicios Médicos debe: de trabajar en eso; y bueno, otro programa que se escucha

-

ambicioso pero es realizable, eso si tenemos expedencia yo personalmente soy médico

) colposcopista y trabajo en campafias de prevencién del cincer cérvico uterino, de hecho acaba
\ f de pasar el Dia Internacional de la lucha contra el cincer de mama, aqui al cincer de mama se
N le ha dado mucha difusién pero.me he encontrado yo en el consultorio y en mi experiencia
profesional el cérvico uterino, cuartos de ustedes no conocian el significado del listdn rosa?, y
el del listén azul, cuantos lo conocian? Entonces sabemos que si hacemos campafias de

. prevencién vamos a disminuir la tasa de ‘mortalidad de los principales cancer que afectan a
nuestra poblacic')n especiﬁcamente a las mujeres, que vienen siendo el de ovario, el de mama y
el cincer cérvico uterino; el cancer cétvico uterino a diferencia de lo que muchos creen en
Meéxico y espf:(:LELca.mente en el estado al Jalisco, en el estado Colima, le lleva la delantera en
defunciones al cincer de mama, eso va dependiendo mucho de los recursos que presente cada
estado y de la informacién que se maneje a la poblacién en general entonces a nosotros nos
pega mis el cancer cérvico uterino; el céncer cérvico uterino es causado en un noventa y cinco

" por ciento por el virus del papiloma humano, si nosotros diagnosticamos a tiempo infecciones

por el virus del papiloma humano ‘con pruebas que son econémicas que sabemos, tenemos la
experiencia y tenemos el equipo vamos a disminuir mucho las enfermedades que afectan a
‘nuestra comunidad, este programa va encaminado en tres fases; la primera es hacer una

prevencion primaria; la prevencién primaria va encaminada a educar, de que Servicios Médicos

vaya a las diferentes dependencias y de. pliticas sobre lo que es el cancer cérvico uterno y
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cémo podemos prevenitlo, también pracias al Regidor de Salud, Presidente de la Comision de
Salud, ya gestiond la posibilidad de que nos den por la Secretaria de Salud una dotacién de
vacunas contra el virus del papilotia humano, cada vacuna tiene un costo de cento veinte
dolares por ddsis, son tres dosis, esas vacunas nos protegen contra, los virus que estin mas del
noventa por ciento presentes en el dincer cérvico uterino, entonces esta es la primera etapa, it
a las diferentes dependencias y por;;lue no a la poblacién abierta dando pliticas sobre lo que
viene siendo el cincer cérvico uterino y cémo podemos prevenitlo; la prevencién secundaria:
en Servicios médicos Municipales yo voy a proveer el equipo necesario para la deteccidn,
Papanicoiaou' y colposcopta, muchos 10. conocen que €s la colposcopia; 1a colposcopia es un
estudio especializado pata la deteccion de lesiones causadas por el VPH y lesiones inclusive ya
de cincer iﬁvasor; con esta deteccién opo_ftuna nosotros podemos disminuir la tasa de movi y
mortalidad que afectan en las mujergs ﬁfect;_ldas por cancer; y bueno quiero hacer una mencién

-especial al Oficial Mayor, al Licenciado Centeno por su vision y compromiso en eso, yO quiero

enfatizar mucho eso, no €5 una 6bjigaci6n legal, es una obligacién moral que tenemos, y la
verdad estamos trabajando en conjunto, jel equipo de Servicios Médicos estd motivado, los
recursos sor limitados, ahi es donde los Regidores, ustedes forman parte importante en la
gestién de recursos; sabemos trabajar en esto y con cosas sencillas podemos hacer mucho,
vamos a hacer que Servicios Médicos Municipales entre a otra etapa, una etapa de
transformacién, claro sin dejar el Seguto Social, que en su momento se tomé esa decision por
un contexto y un tdempo diferente :pero ahorita tenemos mucho para dar, muchas gradas, de
mi parte es todo, le cedo la péla'bra al licenciado Chon Topete”.........oene Regidor José
Francisco Sinchez Pefia: “Antes de que inicie la exposicién del Coordinador de COMUSIDA
quiero presentatles a ustedes que tal vez ya lo conozcan, yo invite al Director de CAPACITS,

* el Doctor Jaime Zayas aqui presente, que es el CAPACITS?, el CAPACITS es un Hospital que

existe aqui en Puerto Vallarta, vecino ahi del Hospital Regional, que es auténomo, no tene
nada que ver con el Hospital Regional' pero que pertenece a la Secretaria de Salud, este

“Hospital es donde propiamente se les da tratamiento a los pacientes con SIDA, ellos no son

preventivos, el tnico Organismo que realiza la prevencion en Puerto Vallarta, en el Municipio
bajo un convenio con el Gobiemo del Estado que haya se llama COESIDA es el
COMUSIDA; el COMUSIDA se fcncuentra también dentro de la Direccién de la Oficialia
Mayor en los Servicios Médicos Municipales, invite al doctor porque COMUSIDA se debe
trabajar muy de la mano con el Doctor, adelante.”.......... Licenciado José Ascensién Topete
Gonzalez: ‘-‘Especialmente los jévenes pero también los adultos, las mujeres y los hombres
deben de saber que COESIDA es el gran aliado con el que pueden contar para el cuidado, la
prevencién del VIH SIDA, sefiores muchas gracias por la invitacién a esta chatla y pues me

" congratulo de que la Comisién de Salud esté sesionando, estamos aqui precisamente para
“hablar un poco acerca de que es el Consejo Municipal para la Prevencién del SIDA; cual es el

objetivo nuestro, noOSOtros realizamos ::iiferentes actividades de odentacién, informacién y
prevencion especialmente con jovenes y con personas que viven situaciones de tiesgo con la
finalidad de que si ben en Puerto Vallarta ocupamos actualmente uno de los prmeros lugares
en caso de SIDA en el Estado de Jalisco, podamos seguir contribuyendo a su disminucién o
porque no, a que menos habitantes de Puerto Vallarta tengan que vivir con el virus o con la

enfermedad con lz que estamos tratando, para nosotros es muy importante informar que -

gracias al apoyo de nuestro Oficial Mayor que es también el Director de Servicios del irea de
salud del municipio, Santiago Centeno, gracias a su apoyo, pracias al esfuerzo que también el

Doctor Jorge Sanchez, Director de Sérvicios Médicos Municipales, y asesorados pot nuestro
. Presidente de la Comisién de Salud, hemos realizado en estos dias contacto directo con quince
planteles educativos de los cuales estamos por desarrollar del dia veinte al dia veintidés un

programa especifico con temas como los que encuentran ustedes ahi sefialados para que estos
jévenes de secundaria, de preparatoria y de nivel superior tengan acceso a la informacién y
también puedan recibir ap].icacién';de pruebas del VIH y VDRL sifilis con la finalidad de que

. nos preparemos para que el dia primero de diciembre que vamos 2 celebrar el Dia

Internacional de la Lucha contra el SIDA participemos de una manera muy activa y de una
manera también creativa y que todo Puerto Vallarta se entere que COMUSIDA esta trabajando

pracias a nuestras direcciones de servicios y de dreas médicas municipales; estamos conscentes
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que COMUSIDA tiene que l_:tabajﬂ.;: en coordinacion Por eso hemos entablado coordinacitn
con las mismas dreas del Ayuntamiento, vamos a seguir trabajando con CAPACITS con quien

‘hacemos todo un fuerzo de coordinacién para festejar todo este dia, del dia Internacional del

SIDA y también a quienes canalizamos los casos que nosOtros detectamos a través de las

.pruebas previa consejetia y‘ ellos se encarpan de darles tratamiento, enfatizar 'que'nosotros

somos COMUSIDA, el tinico organismo municipal y el inico organismo en todo el territorio
de Puerto Vallarta preocupado por la prevencién de esta enfermedad por eso también, si bien
este dia va a ser el culmen, nosotros tenethos en puerta con estos planteles que les comentaba
del din veintidés al dfa treinta ‘un novenario de prevencién, vamos 4 acercarnos a
aproximadamente a tres mil quinientos. jévenes, llevindoles esta informacién, llevindoles
también la esperanza a todos aquellos quede algin modo conviven con el VIH y que trasmiten

" su propia experiencia para la prevencién, entonces posteriormente nosatros les haremos liegar

de manera oficial la invitaciones referentes al evento pero si deseo enfatizar que gracias al
apoyo, gracias a la coordinacién es como hemos podido nosotros echar adelante esta actividad;

~ por otro lado quiero informarles que COMUSIDA tiene en Puerto Vallarta dieciséis afios y al
liegar pot instrucciones de Centeno, nosofros tuvimos que realizar también una revisién de los

materiales para actualizarlos con la finalidad para que cuando lleguemos 2 este novenario de
prevencién contemos con tecnologias més adecuadas por que las que se estaban usando eran
de hace dieciocho, dieciséis aﬁos,.‘ahor"i nos hemos modernizado en las tecnologias, en la
metodologia .y' en el modo, hemos contado con el respaldo claro de nuestro Director de
Servicios Médicos Municipales, Jorge el doctor y les agradezco la invitacién a este evento ¥

- 0jald que todos seamos parte y qué sigamos construyendo ese Vallarta sano que queremos en

donde deseamos que nuestros jovenes, nuestros adultos, todos vivamos plenamente saludables,
libies de VIH SIDA™...............Regidor José Francisco Sinchez Pefia: “Muchas gracias, en

- asuntos generales quiero peditles, primeramente las damas, a nuestra Regidora Bellani nos dé

su opinién sobre este trabajo.”.............Regidora Bellani Fong Patifio: “Muchas gracias,
ptrimero felicitar a todos los que estamos aqui, creo que tenemos toda la disposicion de trabajat

v aportar para que el problema ide salud en Puerto Vallarta mejore, todo este tipo de

enfermedades crénicas degenerativas que son las que mAs nos atacan, pues realmente como
nos platicaba el doctor Jorge, son enfermedades que nosotros mismos 10os las buscamos, que
nosotros mismos las provocamos princifjalmente por nuestros hébitos alimenticios y tenemos
que trabajar muy fuertemente si' queremos trabajar en la prevencién va ser una campaia
incansable para cambiar en nuestros hibitos, hablar de nutricién a todas las mamas, a todos los
nifios, en todos los kinders, no sé qué tan maraténica o dificil vaya a ser esta situacién por que
cambiatnos el chip que ya tenemos de tantos afios y de Iepénte tratar de modificarlos pues
puede resultar un poco comp]icacio, sin embargo todas las propuestas, todos los programas

que tienes en mente me parecen muy interesantes obviamente pues reiterar mi compromiso,

“mi apoyo para que esto se pueda dar; que 110 tengas informados sobre todo de cuando van a

dar inicio, de cudl va a ser el seguithiento porque creo que es importante que la ciudadania se
entere, nosotros tenemos toda la intencién pero 4 veces no le damos la difusién y la gente no

‘se entera de todos estos programas, entonces para que podamos apoyarte en lo que a nosotros

respecta, el la parte que nos corresponde pues ayudarte a difundirlos y obviamente de alguna
maneta presentar las iniciativas o gestionar lo que se necesite para que el trabajo se pueda

realizar y en cuanto a la prevencién, manejar esta campana de prevencién yo creo que vas a

_ ser lo mds importante, que esta ix:(_formﬂcién llegue a todo mundo, gracias.”...... ver...Regidor

José Francisco Sinchez Pefia: “Regidor Juan”...oeenn ... Regidor Juan Solis Gazrcia: “Buenas
tardes, quicro felicitar al Oficial Mayor, Licenciado Santiago Centeno, por la preocupacion sin
duda de los trabajadores del Ayuntamiento y de la poblacién en general ya que de ante mano
escuche y lef un programa muy ambiciosb que abarca varias reas y ojala que al Doctor Jorge
Sinchez Gaeta se le brinden las herramiéntas necesarias y que no queden solamente en buenas
intenciones porque a veces los r¢cuisoé econémicos estin un poquito €scasos ahorita pero
ojala haya medios necesarios econdmicos para que ese plan tan bueno que hay se lleve a cabo
bajo la coordinacién del Presideﬁt@: de la Comisién de Salud, el Doctor Paco Sinchez y en los
Regidores que estamos colegiados encqntrard unos aliados para que también nosotros los

podamos apoyar en algo de esta noble tarea titAnica de mantener a los trabajadores en buena
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salud me queda claro que si gozan, de buiena salud rendirAn més en su trabajo y si su familia

esth sana ellos tendran la mente sana, la mente clara y no estardn preocupados en que su farmilia

esta enferma, eso es todo compaferos.” ............. Regidor José Francisco Sanchez Peda:
“Bueno pues- dicen que la historia no se olvida pero que no hay que vivir de la historia, hay que
vivir del presente y han de recordar muchos de ustedes que yo estuve como Jefe de los
Servicios Médicos Municipales y renuncie a los doce dias, pero bueno hay que vivir el presente
pero precisamente yo renuncie debido a que yo acepte ese encargo, €sa misién pero con la idea
de que Servicios Médicos Municipales evolucionara y cuando vi que no habia ni la menor

_intencién.de evolucionarlo dije bueno pues que estoy haciendo aqui y doce dias fueron los que

estuve y bueno recuerdo yo de estudiante.que soy de los formados en el Hospital Civil viejo de -

Guadalajara, que sigue estando esa leyenda que dice que Ta salud es la suprema ley del pueblo’
y estoy convencido de eso y por ello de veras Licenciado Centeno te felicito, me llama mucho
la atencién que has phﬁcado con tu equipo de trabajo respecto al drea médica y que les pediste
innovacién, les pediste trascender f.'nés alli de lo que es nuestro Ayuntamiento, de nuestros

_ trabajadores, trascender mds alld. It a las comunidades con nuestros programas y estoy muy

convencido que te irds de la mano‘con Diego Franco que dadas la actividades que realiza esa
Diteccién y yo creo que va a notar el .trabajo, te felicito porque nosotros, la Comisién o
50mOs ejecutivos, SOmos legislativos por 1o tanto cuenten con Nuestro apoyo y en hora buena y

“adelante, me agrada ese trabajo que van a hacer y que ya lo tienen planeado y no hay que bajar

el ritmo, asi como los Regidores estoy sorprendido en esta generacidn porque yo fui Regidor

-hace nueve, diez afios y veo esta generacion que todas las Comisiones estin trabajando y que

bonito porque al paso de los meses se va a notar ese trabajo y asi les pido 2 todos ustedes,
licenciado Centeno y equipo de trabajo, el doctor Jorge y el licenciado Chon - que no le aflojen,
que a partir de estos programas, de esta blaueacic')n, de estas estrategias no paren el ritmo, no
lo bajen, a los seis meses, al aﬁo; a los dos afios se va a notar su trabajo asi como esta

“generacién de Regidores que se ve que estd trabajando, muchas gracias y me gustatia por

fltimo ya para clausurar que nos platique ui poquito de su organismo el Doctor Zayas, que la
verdad es vital dado que en Jalisco es importante que todos sepan; de todas las ciudades de
Jalisco Puerto Vallarta ocupa el scé-l.mdo lugar en SIDA, adelante Jaime.”............... Doctor
Jaime Zayas: “Muchas gracias Doctor Paco, buenas tardes, vamos a platicar u pogquito de lo

.que es CAPACITS porque en los ﬁlﬁmos dieciocho meses hemos estado en una campafia para

datlo 2 conocer a la sociedad ya que ese nombre no nos suena a muchos, sin embargo significa

' que es un centro ambulatorio para la_prevencic')n contra el VIH SIDA e infecciones de

transmisién sexual en general, 'dentto' de estas infecciones de transmisién sexual tene
relevancia el VIH SIDA, este centro ambulatorio efectivamente se encuentra situado a un lado
del Hospital Regional de Puerto Vallarta, es una entidad auténoma, es decir no forma parte del
Hospital aunque este geogréﬂca.ménte ubicado 2 un lado no es parte del Hospital Regional, si
pertenece también a la Secretaria de-Salud pero es una unidad aparte y esta unidad da servicios
integrales a pacientes que viven con VIH esta unidad cuenta con dos médicos uno especiﬁlista
en VIH y otro es un médico internista intensivista que se encarga de otorgar la atencion en
consulta externa, es decir, nuestra unidad no tiene zona de hospitalizacién, cuando un paciente
con VIH o en este caso que ya presenté SIDA lo referimos al Hospital Regional mediante el

sistema de referencia y contra referencia, nuestra unidad le da atencién ambulatoria es decir,

 consulta externa 2 todos los pacientes que viene con VIH, ademds tenemos servicios de

psicologia que es muy impottante para el acompafiamiento de estos pacientes ya que como
ustedes bien saben son objeto de discriminacién, de estigmatismo y esto el propio diagnéstico
del VIH representa un problern‘a' muy fuerte que requiere de ayuda del profesional de
psicologia para ayudar a estos pacientes; tenemos también trabajadoras sociales que son las que
vinculan al paciente a que se de alta en el Seguro Popular ya que es por medio del Seguro
Popular por el cual se les puede dar el tratamiento antirretroviral, el tratamiento antirretroviral
son medicamentos que tiene que tomar de por vida pricticamente todos los dias y dado que
estos medicamentos tienen un costo muy alto en el medio particular, estamos hablando en

promedio entre quince mil y treinta mil pesos por mes de este tratamiento, se otorgan de

. manera gratuita a través del Seguro Popular a todos los pacientes que acudan a nuestra unidad;

asi mismo tenemos nutricién que fambién es una parte muy importante porque estos pacientes
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este tipo de epidemia tenemos que:su.rriar todos los esfuerzos todas las entidades y estamos
contentos y en toda la d.isposicién{ de trabajar juntos, muchas gracias doctor.”.........c...es
Regidor José Francisco Sinchez Pefia: “Bueno yo por {iltimo quiero pata que tengan mucho
mas clara la informacién sobre esa campafia contra el cancer cérvico uterino, que el Ginico
‘causante al cien por ciento del cincer cérvico uterino es el virus del papiloma humano, que
todo mundo lo ha escuchado y que causa terror y es importante que sepan que estd
‘considerado que de cada cinco seres humanos en el planeta alguna vez en su vida tres van 2
tener contacto pero no a todos les va a afectar; en los dltimos quince afios la tecnologia
avanzo con el equipo de colposcopia, el cplposcopio; antipuamente antes de esos quince afios
que no son mucho, una mujer que trafa virus del papiloma le.deciamos los ginecdlogos ‘seniora
ripido tenga los hijos que vaya a tener porque se tiene que operat; se fiene que quitar la matriz’,
para que vean la importancia que tiene el que le entremos a esa campafia, actualmente ya no,
actualmente se lo detectamos a tiempo existen hasta tratamientos, ya han escuchado ustedes
que es.a través de laser o radiofrécuencia pero desafortunadamente ahi es donde radica la
importancia, desafortunadé.mente esa tecnologla es muy cara, la Secretaria de Salud aqui
Ynicamente tiene un aparato colposcopio y no se da abasto por lo tanto, ah{ llegan las pacientes
" no en etapa preventiva llegan las que ya tienen problemas porque 1o se dan abasto; el otro
- equipo de colposcopia lo tiene el Seguro Social tinicamente y al igual no se da abasto, no es
preventivo; de todos los ginecSlogos que somos aqui en Puerto Vallarta, que somos poquito
- mias de cincuenta, no todos los ginécélogos tienen esa especialidad sobre el virus del papiloma,
sobte la colposcopia, sobre los tratdmientos, 10 todo mundo; en Puerto Vallarta es donde mis
existimos ginecologos. que tenemos esa especialidad, somos aproximadamente la mitad, o sea
que ustedes pueden acudir con un pinecologo y sucede que no tienen esa especialidad, ese
adiestramiento, por lo tanto quiero  decirles que su servidor va a proporcionar en esa campafia
un equipo de colposcopia para que’ esté trabajando en Servicios Médicos Municipales para que
la gente pueda tener acceso que es en esa segunda etapa; platicando directamente con el
Secretario de Salud del Estado, en esta ocasién que nos visitd a Puerto Vallarta, él me dio todo
. el apoyo en cuanto a las vacunas, ya escucharon lo carisimas que somn, pﬁes nos van a dotar
pero a ellos también les vamos a calendatizar en que etapas vamos a aplicarlas para que ellos
" nos tengan lista toda la dotacién yamos a empezar apoyando al licenciado Centeno sobre el
‘personal del Ayuntamiento y vamos a’ salir a grupos vulnerables, esto para que tengan una
mayor informacion, entonces prq:cedemos a la clausura; siendo las catorce horas del dia
veintidés de octubre del dos mil quince, Hamos pot clausurada esta Instalacion y esta sesion de
la Comision de Salud, muchas gracias.”

" Atentamente:

“Sufragio Efectivo No Reeleccion”
Puerto Vallarta, Jalisco. Octubre 22 de 2015
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Dr. José Francisco Sinchez Peiia 7 ‘ C.Be ong Patifio
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requieren unas unidades especiales en cuanto 2 nutrientes para poder ayudar a su sistema

inmune y estar en mejores condiciones contra esta infeccidn; asi mismo tenemos servicio de

salud bucal, también tenemos un cirujano dentista que esta también dando atencién y
acabamos de incrementar nuestro servicio con el servicio de dermatologia con una especialista
dermatéloga, ella da atenci6n a todas esas patologias que se manifiestan en la piel, los pacientes
con VIH frecuentemente presentan estas patologias; también tenemos enfermeras y tenemos
también personal administrativo _q_ﬁe se encarga de la farmacia, entonces esta unidad da
consulta externa a todos los pac’uﬁ:ntes que son vinculados hacia nosotros, hetnos estado

trabajando de la mano con COMUSIDA, con el Comité Municipal para la prevencién del

SIDA y es muy importante destacar y felicitarlos, al Licenciado Centeno, al Doctot Paco y a
ustedes también porque le dan la impurfaﬂcia que debe de tener porque la epidemia del VIH
SIDA que tiene treinta afios en el mundo, efectivamente como lo menciona el doctor Paco,
somos la segunda ciudad en el Estado de Jalisco con la incidencia de mds casos, seguimos

“solamente a la ciudad de la zona mlatropoﬁtana, la cindad de Guadalajata y en seguida somos

nosotros, somos el tinico CAPACITS que hay en el estado de Jalisco y estamos vinculados
directamente con el consejo estatal de ptevencion del SIDA que es el COESIDA, que
mencioné el doctor Paco , perteneciente a la Secretaria de salud del Estado de Jalisco, es asi
que nuestra unidad es especializada en el tratamiento v atencién de pacientes con VIH SIDA y
es una fortuna contar con este tlpd de unidad en una ciudad con la importancia como la que
tiene Puetto Vallarta, atendemos no solamente aqui la cludad, atendemos pricticamente toda la
Regién Sanitaria compuesta, porque teénemos paéientes provenien'tes de Tomatlan, Cabo
Corrientes, San Sebastidin y Mascota, nosotros estamos encantados de poder colaborar con
Servicios Médicos Municipales y con COMUSIDA para tratat de incidir sobre esa epidemia
porque si bien actualmente los casos que son diagnosticados se diagnostican en etapas mas

. tempranas con caigas virales més contenidas, eso nos permite dar un tratamiento

antirretroviral y que el paciente tenga una mejor calidad de vida por muchos afios, hace treinta
afios los primeros casos que se dieron al tener ese djagnésﬁco pues cra practicamente tener la
certeza de motir en el corto plazo, esto ya cambid, estos pacientes pueden vivir veinte o treinta
afios bajo tratamiento mientras sigan las indicaciones y recomendaciones de nosotros; la

funcién de COMUSIDA es muy- importante porque hace la promocién y también hace

"deteccién a través de las pruebas fipidas, nosotros les proporcionamos las pruebas ripidas a

COMUSIDA a través del COESIDA, esas pruebas ripidas previa consejerfa nosotros se las
propotcionaremos para poder seguir haciendo campafia de deteccién, asimismo le
proporcionaremos condones 2 través también de COESIDA directamente, para que también
hagamos prdm'oi:ién y evitar la transmisién de este virus; nosottos también si tenemos algo de
promocion de la salud, hacemos ferias de salud en donde también nos unimos junto con

. COMUSIDA y la sociedad civil ‘organizada que es TAC, también hace las funciones de

promocién y deteccién, entonces entre la sociedad civil organizada, COMUSIDA y CAPCITS
hacemos la vinculacién para darle el manejo, actualmente ténemos activos alrededor de mil
casos de personds que viven con VIH ac!lui en este municipio y nos enfocamos mucho en las
poblaciones clave, estd bien definido en los estudios cientificos que por cada paciente que sabe
su diagnéstléo hay otros tres que no lo-saben y si lo tienen, entonces es muy importante la
informacién y la promoéién para que logremos rescatar a esos tres que no saben, usualmente si
les interesa, entonces rescatarlos y. vinculatlos para que reciban su tratamiento y de esa forma
aparte de mejorar su estado de salud evitar que siga creciendo los casos de la epidemia, las
poblaciones clave a las que tenemos que darle mis atencién son los hombres que tienen sexo

' con hombres, las mujeres y hombres trabajadores del sexo, tenemos también los usuatios de

drogas intravenosas por eso de compartir las jeringas, los migrantes trabajadores también es un

_grupo de resgo y 1108 enfocamos sobre esas poblaciones porqueson la poblacién del grueso de

esta enfermedad, obviamente hacemos campafias a poblacién abierta sin embargo pues la
incidencia es de cero punto treinta y tres por ciento a compatacién a un quince, un dieciocho
por ciento en las poblaciones que acabo de mencionar; estoy en toda la disposicién de
cooperat con la Comisi6n, con el Ayuntamiento por supuesto, no podemos trabajar separados
cada quien por su lado estd mas demostrado que cuando unimos los esfuerzos de los diferentes

niveles y cada quien desde su posicién se logra el éxito, si queremos realmente ocuparnos de
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